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Il vero peccato di gola

per 1 bimbi sono 1 salumi
" alzm%nto preferito da trovare in frigorifero

~ Sonoi éaluml i veri peccati

di gola dei bambini pugliesi,
Palimento che piu di ogni
altro preferiscono trovare nel
frigorifero di casa; ¢ infatti il
17% di un campione di 500

" alunni delle classi III, IVe V

elementare e di I e II media
dei principali comuni pugliesi
ad aver espresso questa pre-

ferenza, contro il 15% che

preferisce la frutta e soltanto
il 9% la verdura, relegata al-
P'ultimo posto degh alimenti
proposti.

Sono questi alcuni dei ri-
sultati emersi dall’analisi
delle ‘Carte d’'identita del fri-
gorifero’ compilate dai parte-
cipanti al concorso creativo
“Capa fresca. Fai il ritratto
del tuo frigorifero”, promosso

dalla Fondazione Megamark,

in collaborazione con i super-
mercati Dok e Famila, e pa-
trocinato dallassessorato alle

Politiche della salute della
Regione Puglia. Il concorso —
a cui hanno partecipato 6.800
alunni di 45 scuole di Bari,
Barletta, Andria, Trani, Ta-
ranto e Foggia, 33 delle quah

primarie e 12 secondarie —in-

vitava a rappresentare grafi-
camente il frigorifero di casa
propria con tecnica a scelta
(pittura, disegno, disegno al
computer, fotografia, collage,

fumetto, tecmche miste, ecc.)

e massima originalita.

Nei ﬁ'lgor]fen di bambini e
adolescenti pugliesi non
manca mai ! acqua (per il
24% del campione), i salumi
e la frutta (14%). In ogni caso
la quasi totalita del campione
(oltre '85%) ritiene il proprio

frigorifero di nazionalita ‘ita-

liana’ per la presenza predo-
minante di alimenti del
Belpaese; per I'8% & ameri-
cano e per il 4% multietnico.

Un momento
della cerimonia
con gli studenti
delle scuole

di Bari

e della regione



