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Con la musicoterapia e 'attivita fisica un sorriso alla speranza
FONDAZIONE MEGAMARK — CLINICA ‘F. VECCHIO’

Con la musicoterapia
elattivita fisica

un sorriso alla speranza
Progetto pilota _qd (_)_gcpgmatologi_a_ pe_di_am'ca

® «Siamo i primi in Halia a
introdurre programmi di attivi- -
ta motoria adattata nel reparto - «

oncoematologico pediatrico. Og-

gi, infatti, a eccezione di pro- -

grammi e progetti basati

sull’animazione (clown therapy) ¢ .
esu}larxabﬂitamaneﬁsma\verae: S

ficadell’ thwtaﬁélcasﬁpamenh
in eta pedzamca affetta da can-

 di attivita mo-

del settore oncoematolog
primato della clinica barese

risposta pitl importante scaturl - gﬁ'—ﬁﬁtﬁfiﬁeﬂg}; 1e iniziative, i "

ta dalla pre-

sentazione dei musica Gae-
progettidimu- LAMAG'A DEL SUONO tano Piscopo
sicoterapia e e l’esperto di

proccm alla persona che utilizza

: ‘la musica o il suone come stru-
. mento di  comunicazione
)  non-verbale per intervenire a li--

) utlcp 1 obiettivo, in questo
é mlghprare il pia possﬂa]le
to psw@ﬁsmo delplccoh pa-

- assistiti nella c]Jmea «F

T SCIED.ZG‘ moto-

vello educativo, riabi]itativero'5te'-'—-_z

i oncoematologici lungod =

stress della malattia. Attraverso
quest’mmlaﬂva i bambini po-

_tranno sia ascoltare la musica

(terapia passiva), sia cantare e

..suonare slrumentzapercuss10ne

sica vince non solo l’apana e
I'isolamento dei bambini so goet-

anche la ‘paura, la tensione e lo

ti a cure mediche, ma aiuta a_
combattere insieme alla terapia

."‘VGCC}].IO» (terapia  atti-

- «Il suono - va.

ha dichiarato SPORTCOMETERAFIA Quanto in-
Piscopo - pud vece al proget-
rilzsare, dare  BOXE, tennistavolo, volley  {o.casen fitrer
energia e favo- e i : - sl promuovera
rire anche il ebowllng apportano _«lattivitd fisi-
processo  di -benesserepsmoﬁsmo ca all'interno
_guarigionedel _ = dei reparti di
corpo. La mu- oncoematolo-

pedJairlca ‘ha detto Riccardi

- con attivitd come boxe, tennis,

tennistavolo, volley; bow]mg eal-
tri giochi sportm rigorosamen-
te adattati alla patologia. Il no-

stro scopo & di promuovere e dif-
fondere il concetto di attivita fi-
sica come strumento di supporto
psicologico, sociale e di benes-
sere psico-fisico favorito da un
equilibrio tra corpo e mente e di
utilizzare i giochi sportivi per
migliorare lo stato psico-fisico
del piccolo degente».
All'incontro, nel corso del qua-
le e stato proiettato un filmato
che ha illustrato la metodologia
-di attivita fisica e di gioco presso
le stanze dei piccoli degenti, sono
state anche preannunciate alcu-
ne iniziative da parte della Fon-
‘dazione Megamark, volte a mi-
gliorare le strutture dei reparti
di oncoematologia pediatrica del
Policlinico di Bari. .



